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 واحد آموزش سلامت 

 کبودشدگى: 
كبودشدگى و كوفتگى مى تواند با تصادفات و ضربه هاى كوچك روى دهدد 

و مى تواند هماتوم هاى )خون مردگى یا تجمع خون در زیر پدوتدك كده 

كند( بزرگ ایجاد كند. به همین دلیل در بدیدردتدر مدوارد   تولید ورم مى

ترخیص بیمارى در تنین دوازده تا هجده ماهگى انجام مى شود  یدندندى 

 . زمانى كه فنالیك كودك افزایش یافته اتك

 خونریزى از سایر نقاط بدن: 
 وجود خون در ادرار و مدفوع كودك نیز مى تواند علامك هموفیلى باشد.

 درمان هموفیلى : 
هدف از درمان هموفیلى  پیرگیرى از عوارض بیمارى و در وهدلده او  

عوارضى اتك كه در مفاصل و مغز ایجاد مى كند. درمان مى تواند شدامدل 

 موارد زیر باشد:

* مى توان از والدین خواتك كه اتباب بازى هاى نرم با گوشه هاى گدرد 

 براى كودكان كم تن خریدارى كنند. 

* در مورد كودكانى كه تازه راه رفتن را یاد گرفته اند و یا فنا  تر شده اندد 

 مى توان از كلاه ایمنى و لباس هاى پنبه دوزى شده اتتفاده كرد. 

* امكان انجام ورزش هایى كه احتما  برخورد و تصادم در آنها زیاد اتدك  

 در دوران مدرته  باید به دقك ارزیابى شود. 

توان از تزریق زیرجلدى بده جداى تدزریدق  * در زمان واكسیناتیون می

 عضلانى اتتفاده كرد تا از خونریزى عمیق عضلانى جلوگیرى شود. 

حركك نگه داشتدن  هاى مفصلى ممكن اتك به جراحى و یا بى   *خونریزى

تواند شدامدل درمدان  مفصل نیاز پیدا كند. بازتوانى مفصل آتیب دیده مى 

 فیزیكى و ورزش جهك تقویك عضلات اطراف مفصل باشد. 

قبل از جراحى و كارهاى دندانپزشكى  ممكن اتك پزشك كودك شدمدا 

تزریق داخل وریدى فاكتورها را تجویز نماید تا تطح خونى فاكدتدورهداى 

اننقادى خون افزایش یابد. همچنین ممكن اتك تزریق فاكتورهاى خاصى 

را در حین جراحى یا پس از آن انجام دهند تا فاكتورهاى اندندقدادى در 

تطح مطلوب باقی بمانند و از خونریزى پس از جراحى پیرگیرى گردد و 

 به بهبود زخم كمك شود. 

همچنین ممكن اتك پزشك كودك شما  قطع آتپیریدن یدا داروهداى 

حاوى آتپیرین را قبل از جراحى توصیه كند  زیرا این فرآورده ها احتما  

 خونریزى را تردید مى كنند. 

* در صورت از دتك دادن خون به مقدار زیاد  ممكن اتك نیاز به انتقا  

 خون باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 
* رعایك بهداشك دهان و دندان یك عامل پیرگیرى كننده از بروز خونریزی 

 اتك.
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 هموفیلي 

هموفیلی نوعی بیماری ارثی اتك كه در آن خون در محل بدریدده 

شده بند نمی آید و این بیماری بیرتر در افراد مدككدر مرداهدده 

میرود.   این بیماری از طریق مادر به پسرانش مندتدقدل شدده و 

 توانند بیماری را به پسرانران منتقل كنند. مردان نمی

 علت هموفیلي

فاكتورهاى زیادى در خون وجود دارند كه در ایجاد لخته و تدوقد  

خونریزى نقش دارند. كودك مبتلا به هموفیلدى فداقدد یدكدى از 

فاكتورهاى مورد لزوم براى لخته شدن خون اتك یا مقدار كمى از 

 آن را دارا می باشد.

از جمله فاكتورهاى موثر در اننقاد خون  فاكتورهاى هردك و نده 

هستند. هموفیلى بر اتاس شدت نیز دتتده بدنددى مدى شدود. 

هموفیلى مى تواند با توجه به تطح فاكتورهاى اندندقدادى خدون  

 ملایم  متوتط یا شدید باشد.

 :سه نوع اصلى هموفیلى شامل موارد زیر است

:  به دلیل فقدان فاكتور هرك ایجاد مى شود.    Aهموفیلى نوع  

مبتلا  A  درصد مبتلایان به هموفیلى  به هموفیلى نوع  58تقریباً 

 هستند. 

 شود.  به دلیل كمبود فاكتور نُه ایجاد مىB :  هموفیلى نوع   

تطح خونى بخرى از فاكتور هفك به بیمارى فون ویلبراند:  

نام فاكتور فون ویلبراندیا كوفاكتور ریستوتتین  كاهش یافته اتك. 

فاكتور فون ویلبراند به پلاكك ها ) تلو  هاى خونى كنتر  كنندده 

خونریزى( كمك مى كند كه به دیواره تیداهدرگ یدا تدرخدرگ 

بچسبند. در غیاب این فاكتور  زمان خونریزى افزایش مى یابد  زیرا 

پلاكك ها نمى توانند به دیواره رگ بچسبند و براى توق  خونریزى  

 تركیل لخته دهند.

 

 

 

تطح خونى فاكتورهاى اننقادى در ناقلین هموفیلدى منمدو ً طبیندى  

اتك  اما ممكن اتك این افراد مستند كبودشددگى باشدند و در زمدان 

جراحى و كارهاى دندانپزشكى بیرتر خونریزى كنند  و یا از خونریدزى 

 هاى مكرر بینى یا خونریزى شدید قاعدگى شاكى باشند. 

كودكان مبتلا به فون ویلبراند مى توانند این بیمارى را از والدین به ارث 

برده باشند  اما داروهاى خاص  اختلا ت خودایمنى  اشكا ت كلیدوى و 

 برخى ترطان ها نیز مى توانند این بیمارى را ایجاد كنند.

 علائم هموفیلى 

از آنجایى كه هموفیلى  بیمارى نقص در اننقاد خون اتك  شدایع تریدن 

 كنتر  اتك. علائم آن  خونریزى زیاد و غیر قابل 

 خونریزى زیاد :  -1

خونریزى در مبتلایان به هموفیلى نسبك به افراد تدالدم بدا تدرعدك 

بیرترى اتفاق نمى افتد  بلكه زمان آن طو نى تر اتك. شدت هموفیلى 

 شود. با مقدار فاكتورهاى اننقادى خون مرخص مى 

بیمارانى كه تطح خونى فاكتورهاى اننقادى در خون آنها  در حدود ده 

درصد باشد )در افراد تالم میانگین تطح خونى فاكتورها صدد درصدد 

اتك( تنها در جراحى هاى بزرگ یا در زمان كردیددن دنددان  دچدار 

 شوند.  خونریزى مى 

 

 

 

 

 

 

حتى ممكن اتك در این افراد  قبل از وقوع عوارض جدراحدى   

هموفیلى ترخیص داده نرده باشد. زمانى كه تدطدح خدوندى 

فاكتور هرك یا نه كمتر از یك درصد باشد  شدت هموفیلى بدا  

خواهد بود. در این افراد  با كمترین فنالیك روزمره  خدوندریدزى 

افتد و همچنین ممكن اتك جراحك خونریزى دهندده  اتفاق مى 

 نامرخص باشد. خونریزى غالباً در مفاصل و تر اتفاق مى افتد.

 تمایل به خونریزى:  -2

احتما  خونریزى با ضربه هاى كوچك به بینى  دهان و لثده هدا 

وجود دارد. همچنین مسواك زدن  و یدا كارهداى دندانپزشدكى  

 تبب خونریزى زیادى مى شود. 

 خونریزى مفصلى:  -3

همارتروز)خونریزى درون مفصل( مى تواند درد  خدركى و بدى 

حركتى مفصل و در نهایك بد شكل شدن مفدصل را در صدورت 

عدم درمان مناتب و به موقع  تبب شود. مفصل زانو شایع ترین 

محل عوارض ناشى از خونریزى هموفیلى اتك. خونریدزى هداى 

مفصلى مكرر مى تواند منجر به آرتریك مزمن دردناك  بدشدكل 

 شدن مفصل و لنگیدن شود. 

 خونریزى عضلانى:  -0
خونریزى درون عضلات مى تواند ورم  درد  و قرمدزى را تدبب 

شود. خونریزى زیاد در این محل ها مى تواند با افزایش فرار بدر 

ها و اعصاب منطقه  آتیب و بدشكل شدن دائمى را به  روى بافك

 همراه داشته باشد. 

 خونریزى مغزى:  -5

خونریزى درون مغز مى تواند با ضربه به تر و یا به طور خود بده 

خودى اتفاق افتد كه شایع ترین علك مرگ در كودكان مبتلا بده 

هموفیلى و جدى ترین عارضه این بیمارى اتك. خونریزى مغزى 

مى تواند حتى با یك ضربه كوچك به تدر و یدا بدر اثدر زمیدن 

خوردن كودك روى دهد. خونریزى هداى كوچدك در مغدز مدى 

تواند باعث كورى  عقب افتادگى ذهنى و انواع نقدایص عدصبى و 

 . در صورت عدم ترخیص و درمان فورى  منجر به مرگ شود


